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Пояснительная записка 

Программа предназначена для обучающихся 8 класса, освоивших базовый курс строевой подготовки в 

7 классе или имеющих первоначальные навыки строевой выучки. Программа реализуется в рамках 

дополнительного образования и направлена на углубление строевых знаний и умений, формирование 

лидерских качеств и навыков командира отделения. Содержание опирается на положения Строевого 

устава Вооружённых Сил Российской Федерации и соответствует требованиям ФГОС основного 

общего образования в части формирования личностных и метапредметных результатов. 

Цель программы — углублённое формирование строевых навыков обучающихся, развитие 

командирских качеств и навыков наставничества, воспитание уважения к воинским традициям и 

ратной истории Отечества. 

Задачи: 
 Обучающие: совершенствовать технику строевого шага и индивидуальных строевых приёмов; 

обучить навыкам командира отделения — подача команд, управление группой, контроль 

выполнения. 

 Развивающие: развивать лидерские качества, способность принимать решения и нести 

ответственность за подчинённых; развивать координацию, чувство ритма, пространственную 

ориентировку. 

 Воспитательные: воспитывать дисциплинированность, ответственность наставника, уважение 

к государственным символам и воинским традициям, чувство патриотизма. 

 
Сводка по разделам программы 

№ Раздел Количество часов 

1 Вводное занятие. Повторение положений Строевого устава 1 

2 Отработка строевого шага 4 

3 Индивидуальная строевая подготовка. Навыки командира отделения 5 

4 Подготовка к празднику «Посвящение в юнармейцы» в качестве наставников 2 

5 Отработка строевых приёмов в составе подразделения 3 

6 Подготовка к 9 Мая 2 

 
Итого 17 

 
Календарный учебный план 

№ Дата Тема занятия Содержание занятия Форма контроля 

1 
 

Вводное занятие. 

Повторение положений 

Строевого устава 

Повторение основных понятий Строевого 

устава ВС РФ. Обязанности командира 

отделения. Строи отделения. Инструктаж по 

технике безопасности. Ознакомление с 

планом программы и ролью наставников. 

Беседа, устный 

опрос 

2 
 

Строевой шаг. 

Совершенствование 

техники 

Повторение и коррекция техники строевого 

шага. Положение корпуса, рук, ног. 

Отработка по разделениям. Движение по 

прямой с контролем длины шага и темпа. 

Наблюдение, 

индивидуальная 

коррекция 

3 
 

Движение строевым 

шагом в составе группы 

Движение строевым шагом в составе 

группы 5 человек. Соблюдение интервала и 

дистанции. Синхронность шага. Взаимная 

коррекция в группе. 

Наблюдение 

4 
 

Повороты в движении. 

Движение бегом 

Повороты в движении направо, налево, 

кругом. Переход с шага на бег и обратно. 

Комплексное сочетание строевого шага с 

поворотами и изменением темпа. 

Практический показ 

по элементам 

5 
 

Совершенствование 

строевого шага. Зачёт 

Комплексная отработка строевого шага. 

Движение в парах, тройках, составе группы. 

Взаимная оценка. Зачёт по основным 

Зачёт по элементам 



№ Дата Тема занятия Содержание занятия Форма контроля 

элементам строевого шага. 

6 
 

Индивидуальная строевая 

подготовка. Строевая 

стойка, повороты на месте 

Совершенствование строевой стойки и 

поворотов на месте. Отработка чёткости и 

синхронности. Разделение на группы по 

5 человек. 

Наблюдение 

7 
 

Навыки командира 

отделения. Подача команд 

Обязанности командира отделения. Подача 

строевых команд: голос, чёткость, форма 

команды. Отработка подачи команд на 

месте. Работа в группах по 5 человек: 

поочерёдное выполнение роли командира. 

Практический показ 

8 
 

Командир отделения. 

Управление строем 

группы 

Команды для построения, перестроения, 

движения и остановки отделения. 

Управление группой из 5 человек. Контроль 

интервала, дистанции, равнения. Каждый 

обучающийся поочерёдно выступает в роли 

командира отделения. 

Наблюдение, оценка 

командования 

9 
 

Воинское приветствие. 

Выход из строя и подход 

к командиру 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. Выход из строя, подход 

к командиру, доклад. Отработка в группах 

по 5 человек: командир подаёт команду, 

контролирует выполнение. 

Практический показ 

10 
 

Комплексная 

индивидуальная 

подготовка. Зачёт 

Комплекс из разученных приёмов с подачей 

команд. Каждый обучающийся 

демонстрирует индивидуальные навыки и 

навыки командира отделения. Зачёт: 

индивидуальный показ и управление 

группой. 

Зачёт 

(индивидуальный 

показ + 

командование) 

11 
 

Подготовка к празднику 

«Посвящение в 

юнармейцы». Роль 

наставника 

Изучение сценария ритуала посвящения. 

Роль и обязанности наставника: 

сопровождение новобранцев, помощь в 

построении, подача команд. Отработка 

действий наставника в группе. 

Репетиция 

12 
 

Отработка ритуала 

посвящения в качестве 

наставников 

Комплексная репетиция ритуала 

посвящения. Наставники управляют 

группами новобранцев, подают команды, 

контролируют построение и движение. 

Согласование действий с ведущим 

мероприятия. 

Репетиция (сдача 

комплекса) 

13 
 

Строи отделения. 

Развёрнутый и походный 

строй 

Одношереножный и двушереножный строй 

отделения. Перестроение из развёрнутого 

строя в походный и обратно. Размыкание и 

смыкание. Отработка в группах по 5 человек 

под командой командира отделения. 

Наблюдение 

14 
 

Перестроения и 

перемещения в составе 

подразделения 

Повороты и перемещения строя. Движение 

колонной по одному, по два. Соблюдение 

интервала и дистанции. Командир 

отделения управляет группой. 

Наблюдение, сдача 

норматива 

15 
 

Совершенствование 

строевых приёмов в 

составе подразделения 

Комплексная отработка строевых приёмов в 

составе подразделения. Согласованность 

действий, чёткость команд. Подготовка к 

показательному выступлению. 

Сдача норматива 

(групповой) 



№ Дата Тема занятия Содержание занятия Форма контроля 

16 
 

Подготовка к участию в 

мероприятии, 

посвящённом 9 Мая 

Разучивание порядка участия в 

торжественном марше ко Дню Победы. 

Построение колонны, движение, 

выполнение команд. Распределение ролей 

наставников при организации строя. 

Репетиция 

17 
 

Генеральная репетиция и 

участие в мероприятии 

9 Мая 

Генеральная репетиция торжественного 

прохождения. Участие в мероприятии, 

посвящённом Дню Победы (или итоговое 

показательное выступление). 

Участие в 

мероприятии 

 
Планируемые результаты 

Личностные: 
 формирование чувства патриотизма и уважения к истории Отечества; 

 развитие дисциплинированности, ответственности и самостоятельности; 

 формирование лидерских качеств и готовности к наставничеству; 

 формирование коммуникативных навыков и умения работать в коллективе. 

Метапредметные: 
 умение планировать свои действия и действия группы в соответствии с поставленной задачей; 

 способность принимать решения и нести ответственность за подчинённых; 

 способность к взаимному контролю и оценке результатов; 

 развитие координации, чувства ритма и пространственной ориентировки. 

Предметные: 
 знание основных положений Строевого устава ВС РФ и обязанностей командира отделения; 

 уверенное владение техникой строевого шага, поворотов, воинского приветствия; 

 умение подавать строевые команды и управлять группой; 

 способность выступать в роли наставника при подготовке и проведении мероприятий; 

 способность участвовать в торжественных мероприятиях строевого характера. 

 
Методическое обеспечение 

 
Материально-техническое обеспечение 

 Площадка для строевой подготовки (открытая или спортивный зал); 

 Строевой устав ВС РФ (текст); 

 Командирские принадлежности (сигнальные флажки, свисток, ремень командира); 

 Атрибутика юнармейского движения; 

 Аппаратура для воспроизведения строевого марша и сигналов; 

 Форма одежды обучающихся (единообразная); 

 Оценочные листы для контроля командирских навыков. 

 

Раздел Формы и методы Дидактические материалы 

Теоретические 

занятия 
Беседа, объяснение, демонстрация 

Текст Строевого устава, плакаты, 

видеоматериалы 

Практические 

занятия 

Показ, упражнение, тренировка, работа в 

группах по 5 человек, ролевая игра (командир 

отделения) 

Площадка для занятий, флажки, 

командирские принадлежности 

Контрольные 

занятия 

Зачёт, показательное выступление, оценка 

командирских навыков 

Оценочные листы, бланки 

нормативов, листы оценки 

командования 

Подготовка к 

мероприятиям 

Репетиция, комплексная отработка, отработка 

действий наставника 

Сценарий ритуала, атрибутика, 

звуковая аппаратура 
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